National Institute ROi |oan S dung Ruou: So sanh Giira

on Alcohol Abuse

and Alcoholism DSM-IV va DSM-5

Vao thang 5 ndm 2013, Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky da phat hanh &n ban th(r ndm clia Sé tay Chan
doéan va Théng ké cac Réi loan Tam than (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5).
Mac du c6 sy tring |&p dang ké gitra DSM-5 va DSM-1V, phién ban trwéc, nhwng c6 mét sé6 diém khac
biét quan trong:

Thay déi Thuat ngir Réi loan

» DSM-IV mb ta hai réi loan riéng biét, lam dung rwou va |é thudc reou, véi cac tiéu chi cu thé cho tirng loai.

» DSM 5 tich hop hai r6i loan DSM-IV, lam dung rwou va I& thuc ruou, thanh mét roi loan duy nhat dugc goi
la r6i loan st dung rwvou (AUD) v&i cac phan loai phu nhe, trung binh va nang.

Thay dé6i cac Ngwéng Chan doan

» Theo DSM-IV, cac tiéu chi chan doan lam dung va |é thudc rat khac biét: Bat ky ai c6 mét hoac nhiéu tiéu chi
"lam dung" (xem cac muc tr 1 dén 4 & trang sau) trong khodng thoi gian 12 thang sé dwoc chan doan "lam
dung". B4t ky ai c6 ba tiéu chi & thudc" tr& 1én (xem cac muc tlr 5 dén 11 & trang sau) trong cung khoang thoi
gian 12 thang sé& dwoc chan doan "Ié thudc".

» Theo DSM-5, b4t ky ai c6 bat ky hai trong sb 11 tiéu chi trong ciing khoadng thdi gian 12 thang sé duwoc chan
doan AUD. Mtc do nghiém trong cia AUD—nhe, trung binh hodc nang—dwa trén sé lwong cac tiéu chi biéu
hién.

Loai bé Tiéu chi

» DSM-5 loai bé tiéu chi vé cac van dé phap ly.
B6 sungTiéu chi

» DSM-5 bd sung cam giac thém nhw mét tiéu chi d& chan doan AUD. Tiéu chi nay khéng bao gém trong DSM-IV.
Stra d6i Mot s6 Mo ta

» DSM-5 stra d6i mot sd mo ta tiéu chi véi ngdbn ngl cap nhat.

Lich str va Co s& DSM

Sé tay Chén doén va Théng ké vé cac Réi loan Tam than (DSM) ban dau dwoc phét trién do nhu cau thu thap théng
tin théng ké vé céac rdi loan tam than & Hoa Ky. N6 lwc dau tién dé thu thap thong tin vé strc khde tAm than bat dau
vao cudc diéu tra dan sd nam 1840. Bén cudc diéu tra dan sb nam 1880, Cuc Diéu tra Dan s da phat trién bay loai
bénh tam than. Nam 1917, Cuc Diéu tra Dan sé bat dau thu thap sé liéu théng ké théng nhét tir cAc bénh vién tam
than trén toan quéc.

Khoéng lau sau d6, Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky va Hoc vién Y khoa New York da hop tac dé san xuét mot
“danh muc thuat ngi tam than dwoc chap nhan trén toan quéc” dé chan doan nhirng bénh nhan bi réi loan tam
than va than kinh nghiém trong. Sau Thé chién Th& Nhat, Quan d6i va Co quan Cwu chién binh da mé réng
danh muc thuat ngi» d& bao gém céc rdi loan anh huédng dén cac cwu chién binh.

Nam 1952, Uy ban Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky vé Danh muc Thuat ngi¥ va Théng ké da xuéat ban &n ban dau
tién cha Sé tay Chan doan va Théng ké: Cac Réi loai Tam than (DSM-1). DSM—-I bao gdm mét bang thuat ngir mé ta
c&c danh muc chan doan va nhan manh vé cach st dung sé tay hwéng din dé dwa ra cac chan doan lam sang.
DSM-II, rét gidng véi DSM-I, dwgc xuat ban vao nam 1968. DSM-III, dwoc xuat ban vao ndm 1980, da dwa ra mot
s6 dbi mai, bao gdm céc tiéu chuan chan doan ré rang cho cac réi loan khac nhau, hién la mot déc diém dé nhan
biét cia DSM. Ban stra d6i ndm 1987 ddi véi DSM-III, dwoc goi 1a DSM—III-R, da 1am rd mot sé tiéu chi nay va
cling gidi quyét nhixng mau thuan trong hé théng chan doan. Viéc xem xét toan dién cac tai liéu khoa hoc da cling
cb co sé thwe nghiém clia &n ban tiép theo, DSM-IV, dwgc xuat ban vao nam 1994. DSM-IV-TR, ban stra dbi
dwoc xuat ban nam 2000, cung cap thém thong tin vé chan doan. Ké tr nam 1952, méi 4n ban tiép theo ctia DSM
nhd&m muc dich cai thién kha nang hiéu va chan doan moét loat cac bénh Iy clia bac silam sang.




So sanh Gitra DSM-IV va DSM-5

DSM-IV

Trong nam qua, quy Vi c0 tirng:

DSM-5

Trong nam qua, quy Vi c0 tirng:
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TAt ca cac yéu ciu cap phép lién quan dén DSM phai dwoc chuyén dén Hiép hoi TAm thdn Hoa Ky (American Psychiatric

Association).
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