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on Alcohol Abuse

and Alcoholism Nghlén rweou

Ubng rwou dén mirc mat tri nhé da tré nén phd bién trong van hoa dai ching trong nhirng nam gan
day. Mat tri nhé do ubng ruou co6 thé dan dén suy gidm tri nhé vé cac sw kién xay ra trong khi say,
va tang dang ké nguy co bi thwong va cac tac hai khac. Tinh trang nay cé thé xay ra & bat ky ai udng
rwou, bat ké tudi tac hay sd ndm da udng rwou clia ho. Trong bang théng tin ndy, chung ta sé xem
xét mot cach tinh tdo hau qua phd bién nhwng cé lién quan sau sc nay cua viéc lam dung ruou.

Mat tri nhé La gi? Lam dung Rwou C6 thé Ngan can Vung nao
Hai ma Hop nhat Ky trc

Mat tri nh& lién quan dén rwou la khodng tréng
trong tri nhé clia mét ngudi vé cac sy kién xay ra
trong khi ho say. Nhirng khoang tréng nay xay ra
khi mét ngudi ubng lwong reou nhiéu dén mac
tam théi ngan can viéc chuyén ky et lwu triv
ngén han sang lwu trir dai han — dwoc goi la hop
nhét tri nh& — trong viing ndo dwoc goi la ving
hai ma.

Cac Loai Mat tri nh&

C6 hai loai mét tri nho; chung duwgc xac dinh theo
murc dd nghiém trong cua sw suy giam tri nho.
Loai phd bién nhat dwoc goi 1a "mét tri nhé tirng
manh" va duwgc dac trung béi ky tre loang 16 cac
s kién, v&i "cac dao" ky (rc dwgrc phan tach béi
cac khoang thoi gian bj thiéu & gitra. Loai nay déi khi dwoc goi la x6a xam hodc x6a nau.

Vung Hai ma

MAt tri nhé hoan toan, thuéng kéo dai hang gior, dwoc goi la tinh trang mét tri nhé "toan bd". V&i dang
mat tri nhé nghiém trong nay, ky trc vé cac sw kién sé khong hinh thanh va thwéng khong thé khoi phuc
duwoc. Diéu dé gibng nhw thé cac sw kién chi don gian |a chwa bao gi®r xay ra.

Khi nao Mat tri nhé& Xay ra?

Tinh trang mét tri nhé c6 xu hwdng xay ra khi néng déd cén trong mau (blood alcohol concentrations,
BAC) khoang 0,16 phan tram (gan gap ddi lwong cdn trong mau dwoc cho phép khi lai xe) tré 1én. O cac
mirc BAC nay, hau hét kha nang nhan thire (vi du: kiém soat xung déng, chi y, phan doan va ra quyét
dinh) bi suy gidm dang ké. Mtrc do suy gidm xay ra & mirc BAC cao nhw vay lam cho mirc d6 say xin lién
quan dén mét tri nhé tré nén dac biét nguy hiém.

Tinh trang mét tri nhé c6 thé xay ra @ mirc BAC thap hon nhiéu & nhivng nguwdi udng rwou, ubng thube
ng va thubc chdng lo au.



Nghién clru chi ra rang tinh trang mét tri nhé dé xay ra hon khi rwou di vao mau nhanh chéng, khién
BAC tang nhanh. Diéu nay cé thé xay ra néu ai d6 udng rwou khi déi hoac tiéu thu lwong 1&n reou
trong mét khodng thdi gian ngan. B&i vi phu nir, vé trung binh, khédng nang bang nam gidi va néu
khéng tinh hang can, thi c6 it nwéc trong co thé hon, nén phu ni c6 xu hwéng dat dén mirc BAC dinh
diém cao hon so v&i nam gidi sau méi ly rwou va xay ra tinh trang dé nhanh hon. Biéu nay gilp giai
thich tai sao viéc “la phu ni¥” dwdng nhw la mot yéu td nguy co ddn dén mét tri nhé.

B&i vi mét tri nhé c6 xu hwdng xay ra & mirc BAC cao, tinh trang nay thworng xuét phat tir viéc ubng
rwou say, dwoc dinh nghia la mét kiéu uéng reou lam tang BAC clda mét ngudi 1én 0,08 phan tram
ho&c cao hon. Diéu nay thuwéng xay ra sau 4 ly déi véi phu niv va 5 ly dbi véi nam gi¢i — trong
khoang 2 gi®. Trén thuc t&, nhiéu ngwdi bi mat tri nhé sau khi tham gia vao mét hanh vi dwoc goi la
udng rwou cwdng dod cao, dwoc dinh nghia 1a ubng rwou & mire cao hon it nhat hai lan so véi nguwéng
uéng reou bia cta phu ni¥ va nam gi&i.

Mat tri nhé Cé phai 1a DAu hiéu cia mét Van dé Lién quan dén Rwou khéng?

Nghién ctru cac sinh vién dai hoc va nhirng nguw&i
tré tubi khac da chi ra rng tn suat mét tri nho dy MAt tri nhé véi Ngat di
doan cac hau qué khéc lién quan dén rwou (chang . . .
han nhw mét viéc lam hodc nghi hoc, cé diém trung Mat tri nhé khong giong nhw “ngat di”, cd
binh [grade point average, GPA] thap hon, bj nghta la ngu thiép di hoac mat y thirc do
thwong, két thic 1a phai vao phong clp ctru, bi bat udng qua nhieu ruvou.

hodc trai qua cac két qua tiéu cuc khac). Cac cau

e Lo e ’ ] Trong th&i gian méat tri nhé, mot ngudi
hoi vé tinh trang m:at tri nho trong cac lan kham swe van tinh tao nhwng ndo cla ho khong tao
khoe dinh ky c6 thé dong vai trdo nhw mét sang loc ra ky trc m&i. Tuy thudc vao mire dd udng
don gian quan trong cho nguy co bi cac tac hai lién rwou cla nguwdi do, cé thé chuyén tiy
quan dén ruou. trang thai mé sang sang ngét xiu.

Mat tri nhé khong nhét thiét 1a d4u hiéu cua rdi loan
st dung rweu, nhwng viéc trai qua du chi mét Ian cling la ly do can quan tam va nén nhac moi ngwoi xem
xét sy lién hé cua ho v&i regu va ndi chuyén véi nha cung cap dich vu cham soc strc khoe vé viéc uong
rueou clia ho.

Dé biét thém théng tin vé rwou va sire khée cta quy vi, hay truy cap:
https://RethinkingDrinking.niaaa.nih.gov
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